臺中市政府民政局
低碳生活守則

1、 依據臺中市發展低碳城市自治條例第三章第10條規定，特制定本守則。
2、 本守則適用於本機關及所屬機關全體同仁(以下簡稱機關全體同仁)，包含投保勞工保險或公務人員保險者。
3、 本守則就節水、省電、省油、省紙、空調控溫及其他節約能源提高效能之生活規範各面向列舉，機關全體同仁應確實遵守，以落實節能減碳，進而達成低碳城市的目標。
1、 節水：
1. 養成節約用水的習慣，避免浪費水資源，例如：隨手關緊水龍頭；刷牙時，養成使用漱口杯習慣；正確使用馬桶大號、小號兩段式沖水配件。
2. 發現廁所馬桶或洗手台如有漏水現象，立即通報維護管理單位。
3. 辦公廳舍植栽、花圃採用適度的澆花頻率與水量，並盡可能栽種需水量較小的植物。
4. 多擦拭少沖洗。
2、 省電：
1. 夏季上班時除重要特定場所（以國際禮儀接待外賓之場合、受邀參加國際會議、頒獎典禮、宴會等）外，不穿西裝、不打領帶，改穿輕便衣服。
2. 公出、公差及長時間未使用電腦等辦公室事務電子產品，應將電源關閉或插頭拔掉。
3. 公用電腦設定電腦省電模式，當停止運作5~10 分鐘後，即可自動進入低耗能休眠狀態。
4. 長時間不使用（如開會、公出、下班或假日等）之用電器具或設備（如電腦及其螢幕與喇叭、印表機、影印機、蒸飯箱等），應關閉主機及周邊設備電源，以減少待機電力之浪費。
5. 中午休息時間及下班後，應關閉辦公室內外及周遭走廊不必要之基礎照明。
6. 推行步行運動，上、下三層樓以內盡量不搭乘電梯。
7. 優先採購符合節能標章之用電設備、器具及其他事務性產品。
8. 無法利用晝光且非長時間使用之廁所、茶水間等場所，使用照明自動點滅裝置。
9. 採取責任分區及個人責任區管理，隨手關閉不需使用之照明。
10. 辦公空間不得使用非公務用電器。
3、 省油：
1. 上下班及出差應盡量共乘或搭乘公共運輸交通工具。
2. 多利用網路或電話聯繫業務工作，減少非必要出差。
3. 短距離洽公時，多使用臺中市公共自行車租賃系統iBike、自行車、電動自行車、電動機車或電動汽車等低污染車輛。
4. 車輛應定期維修保養及檢驗，且養成正確的駕駛習慣。
5. 減少不必要會議或改採視訊會議辦理。
6. 定期記錄管控公務車輛之用油量。
4、 省紙：
1. 發送公文應盡量採用電子發文。
2. 推動使用公文線上簽核，以減少紙本公文列印。
3. 若需列印，盡量採雙面列印及使用再生紙、或反面重複利用；列印前，確認數量及內容，避免無效列印。
4. 舉辦會議或活動時，不主動提供紙本會議資料，運用多媒體設備進行說明或採用網路下載方式提供之。
5. 重複使用公文信封。
5、 空調控溫：
1. 辦公室及會議室等空間溫度，設定適溫（26~28℃），並視情況加設電風扇及自然通風的窗戶，減少開空調的機會與條件。
2. 室內溫度達攝氏30度以上時，始得啟用空調系統。
3. 已達財產使用年限中央空調主機或冷氣機，評估效率低於經濟部能源局公告之能源效率基準者，應予以汰換，並優先採用變頻式控制中央空調主機或冷氣機。
4. 利用室內、室外遮陽或窗戶貼隔熱紙及屋頂加裝隔熱材、高反射率塗料或噴水，防止日曬影響空調負載。
5. 空調區域門窗關閉，且應與外氣隔離，減少冷氣外洩或熱氣侵入。
6. 每月清洗窗、箱型冷氣機及中央空調系統之空氣過濾網、每季清洗中央空調系統之冷卻水塔。
7. 每半年請維護廠商或保養人員檢視中央空調主機之冷媒量。若冷媒不足應即填充，以保持中央空調主機效率。
6、 其他節約能源提高效能之生活規範：
1. 響應每週一蔬食日，當日舉辦會議或活動時，應以蔬食為主。
2. 隨身自備環保杯、環保筷、手帕或環保便當(自備餐盒)。
3. 優先購買對環境衝擊較少之產品。
4. 辦理會議或活動時不提供一次性餐具、包裝飲料及包裝水，並請與會者自備環保杯、筷。
5. 不定期辦理節能減碳講習會，宣導節能減碳觀念及做法；或適時派員參加節能減碳相關研討(習)會，以培訓節能減碳種子人員，協助規劃及執行機關內部節能減碳相關工作。
6. 將「四省（省電、省油、省水、省紙）」列為經常性辦理業務，並利用內部各種集會場合或活動中宣導節約能源觀念及作法。
7. 落實資源回收及垃圾分類工作，以減少垃圾產生量。
8. 對於節能減碳優良案例，可辦理觀摩或表揚等活動。
4、 本守則所列舉各項節能減碳措施，若有未盡事宜，將視需要修正之。
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